ESTRATEGIAS PARA
PREVENIR EL DELIRIUM

& OO0
ESTIMULACION AUDICION Y
COGNITIVA VISION

Orienta en espacio y Asegura gue quien lo
@ tiempo, promueve la necesite, disponga de

socializacion, lectura, audifono y/o gafas en
musica, etc... todo momento.

HIDRATACION MOVILIZACION

U U \__) PRECOZ

. Promueve actividad
Asegura ingesta

e o fisica, minimo 3
diaria de liquidos o

o : vecesaldia @
suficiente para evitar
la deshidratacion

REVISION
~ 2 < MEDICACION

Revisa medicacion y retira
farmacos prescindibles que
aumenten el riesgo de
delirium.

Geriatria y Gerontologia



