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FECHAS IMPORTANTES

1 de Noviembre de 2014: Apertura envio comunicaciones

20 de enero de 2015: Cierre envio COMUNICACIONES A LAS MESAS (*)

10 de Marzo de 2015: Cierre envio COMUNICACIONES ORALES, POSTERS Y CASOS CLINICOS
15 de Abril de 2015: Fin de cuota de inscripcién en primer plazo

(*) Se podran presentar comunicaciones relacionadas directamente con la tematica de las mesas. Las

elegidas, por calidad e interés, se presentaran dentro del desarrollo de las citadas mesas. Cada
comunicacion seleccionada tendra un tiempo de exposicion de 10 minutos.

SEDE DEL CONGRESO

KURSAAL
Avenida de Zurriola, 1 ® 20002 Donostia / San Sebastian
Tlfno: + 34 943 00 30 00

CUOTAS DE INSCRIPCION

Hasta el Del 16 Abril  Desde el
15 Abril al 5 Mayo 6 Mayo

Cuotas de inscripcidn tipo A :

Socio - cuota A 450 € 490 € 525 €
No Socio - cuota A 500 € 525 € 560 €
Residente Socio - cuota A @ 230 € 250 € 285 €
Residente No Socio - cuota A © 260 € 285 € 320 €
Cuotas de inscripcion tipo B ?:

Socio - cuota B 300 € 375 € 415 € 450 €
No Socio — cuota B 300 € 425 € 450 € 485 €
Residente Socio - cuota B © 190 € 210 € 245 €
Residente No Socio - cuota B © 220 € 245 € 280 €
Estudiantes de pregrado @ 150 € 150 € 185 €
Estudiantes postgrado y recién

licenciados ¥ 150 € 150 € 185 €
Reimpresion acreditacion 15 €

(*) Cuota especial: esta tarifa no admite cambios ni cancelaciones y debe ser abonada antes
del 30 de Noviembre. No valida para cupos sin nombres

) Las cuotas de inscripcion A incluyen:

e Acceso a las conferencias del congreso y
zona expositiva

e Cafés del Congreso

e Almuerzos de trabajo

e Coctel de bienvenida

e Cena de clausura

@ Las cuotas de inscripcion B incluyen:

e Acceso a las conferencias del congreso y
zona expositiva

e Cafés del Congreso

e Almuerzos de trabajo

e Coctel de bienvenida
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PROGRAMA PRELIMINAR



CARTA BIENVENIDA

Queridas y queridos amigos,

Es un placer invitaros a participar en el 57 congreso de la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologfa y 14 congreso de la Asociacion Vasca de Geriatria y Gerontologia-Zahartzaroa que
celebraremos del 3 al 5 de junio de 2015 en San Sebastian-Donostia, bajo el lema, “Tendiendo
puentes”.

Nos proponemos que el evento anual de nuestras sociedades sirva, una vez mas, para compartir
experiencias, formarnos y estrechar lazos entre los profesionales y amigos que tenemos en
nuestro horizonte mejorar el conocimiento y la atencion a las personas mayores. Nuestros retos
son aportar innovaciones, profundizar en el complejo arte de cuidar y hacerlo desde una
perspectiva multidimensional con el mas alto nivel cientifico.

Hemos preparado un programa atractivo cargado de actividades interesantes y que deseamos
respondan a las inquietudes de cuantos os acerquéis al congreso. Los lazos entre Zahartzaroa y
SEGG son profundos y estan sedimentados por los muchos afios de trabajo comun, esperamos
que todo ello se traduzca en unos dias fructiferos en todos los sentidos.

Ademas, este proximo afio vamos a realizar también un curso de experto en Enfermeria
Geriatrica, cuyo programa modular te adelantamos. Esta innovadora actividad ha surgido por la
solicitud e interés mostrado por muchas enfermeras y esperamos que sea un éxito.

Queremos que participen muchos profesionales en nuestro congreso y que el precio de la
matricula sea un obstaculo menor. Por ello os frecemos la posibilidad de inscribiros al mismo
durante el mes de noviembre a un precio excepcional: 300 euros. La inscripcion debe ser
nominal, no tiene derecho de cancelacion y permite acceder a todo el Congreso, excepto la cena
de clausura. El plazo de inscripcion reducida finaliza el dia 1 de diciembre del 2.014. Las
enfermeras que deseen inscribirse al curso deben indicarlo en el formulario de inscripcion, para
la reserva de plaza.

Os esperamos en San Sebastian el proximo junio, con el deseo de atenderos como 0s merecéis
y de que disfrutéis de nuestra tierra y compafiia.

Un cordial saludo,

e b

Ifiaki Artaza Artabe
Presidente de Zahartzaroa

Juan José Calvo Aguirre
Presidente congreso

José Antonio Lépez Trigo
Presidente de la SEGG

ESQUEMA DEL PROGRAMA

PLENARIAS

SIMPOSIOS AREA CLINICA

CALIDAD DE VIDA Y CALIDAD DE ATENCION

¢ Calidad de vida.

e Calidad de atencion.

* El engranaje de calidad de vida y calidad de atencion. Calidad asistencial.

LOS SISTEMAS DE ATENCION EN LOS CUIDADOS DE LARGA DURACION. DONDE ESTAMOS Y HACIA
DONDE VAMOS. COORDINACION SOCIOSANITARIA. EXPERIENCIAS PRACTICAS

* Experiencia de atencion geriatrica sociosanitaria en Londres.

¢ Futuro de la atencion sociosanitaria en Pais Vasco.

* Atencion sociosanitaria en Espafia. Situacion actual y previsiones de futuro.

EL FINAL DE LA VIDA. PUENTE ENTRE LA VIDA Y LA MUERTE

¢ |dentificar el final de la vida. ;Es posible? Ayuda en la toma de decisiones.

¢ Informacién y comunicacion con paciente y familia. ;Cuéanto, cémo, de qué manera?
* Problemas y dilemas al final de la vida. ;Cémo identificarlos y afrontarlos?

SIMPOSIOS AREA SOCIAL

ENVEJECIMIENTO Y SOLEDAD

* Proyecto Mona Lisa. Francia.

* Vulnerabilidad psicosocial y soledad en personas mayores: trayectorias y consecuencias.
¢ La iniciativa voluntaria en el acompafiamiento a personas solas.

TENDIENDO PUENTES HACIA OTRA FORMA DE ENVEJECER, LA TRANSFORMACION Y DIVERSIFICA-
CION DE LOS SERVICIOS PARA EL MANTENIMIENTO EN EL ENTORNO HABITUAL DE VIDA

e La crisis de los cuidados.

¢ Alternativa a la residencia. Experiencias préacticas.

e Diversificacién de servicios para el mantenimiento en el hogar.

LA PROMOCION DEL PRINCIPIO DE AUTONOMIA EN LA PRACTICA ;SE EJERCE?
* Marco ético.

* Desde la practica.

* Desde el usuario.

SIMPOSIOS AREA BIOLOGICA

NUEVOS AVANCES EN DEMENCIA FRONTOTEMPORAL ( DFT ): GENETICA Y EXPLORACION
* Nuevos avances en genética en la DFT.

* Progranulina y demencia frontotemporoparietal.

* Exploracion neuropsicolégica en DFT-progranulina.

GENOMA Y EPIGENOMA EN LA LONGEVIDAD

¢ Alteraciones epigenéticas en el envejecimiento. ;Son reversibles?

¢ |dentificacion de regulatory y non coding RNA asociados a envejecimiento.
* Cambios genéticos que regulan la edad cronolégica y biologica.

NEUROPATOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

* ;Qué es normal encontrarse en el cerebro de un mayor?

* ;Qué constituye un riesgo para el desarrollo de deterioro cognitivo?
* Envejecimiento patologico.

CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN EL ANCIANO. SINTOMAS PSICOLOGICOS Y CONDUCTUALES

* Trastornos conductuales. Herramientas de valoracion y seguimiento.

* Manejo no farmacolégico de los trastornos conductuales.

* Experiencias en prescripcion farmacolédgica en el anciano con demencia y otras patologias
psiquiatricas.

INTERELACION ENTRE FRAGILIDAD Y COGNICION

e ;Cual es la relacion entre fragilidad y cognicion? ;Existe relacion? ;eEs un mismo concepto?
Bases fisiopatoldgicas que unen la cognicion y fragilidad.

* Aproximacion diagnéstica. Concepto de fragilidad cognitiva. Herramientas diagnésticas.
Diferencias y similitudes en el paciente sélo fragil o sélo con deterioro cognitivo.

¢ ;Coémo podemos intervenir?. ;Son distintas en el anciano fragil?. Intervenciones farmacolégicas
y nutricionales. Planes de ejercicio fisico en ancianos fragiles y con deterioro cognitivo.

DOLOR EN EL ANCIANO. ABORDAJE DEL DOLOR EN EL ANCIANO POLIMEDICADO
¢ El dolor en el anciano con demencia. Dimensiones del problema.

* Manejo de farmacos en el dolor agudo y crénico en el anciano.

¢ Intervenciones no farmacolégicos en el tratamiento del dolor en el anciano.

POLIFARMACIA E IATROGENIA: ;HAY DIFERENCIAS EN LA COMUNIDAD Y EN EL AMBITO RESIDENCIAL?
iSON LOS MAS DEPENDIENTES LOS MAS CONSUMIDORES?

e “Desprescripcion”. Concepto. Metodologia. Variables influyentes.

¢ Las gufas de “buena préctica clinica” y pluripatologia. ;Es posible el “mix”?

¢ Indicadores de seguimiento. ;Qué hacen los demés?. ;Sabemos nosotros lo que hacemos?

INFECCION EN EL ANCIANO

* ;Podemos disminuir la incidencia de infeccién? Situacion actual en comunidad, en residencias,
en hospitales. Factores intrinsecos y extrinsecos al anciano y su entorno. Experiencias en la
practica clinica.

* Adecuacion de la prescripcion antibidtica. Indicadores. Rotacion antibidtica. Tratamientos
profilacticos prolongados. Infecciones en situaciones al final de la vida. ;Hasta cuando seguir
tratando?

* Infecciones frecuentes en los ancianos. Gérmenes multirresistentes, Clostridium Difficile,
infecciones osteoarticulares.

CURSOS

Curso de enfermeria geriatrica - 3, 4 y 5 de junio por las tardes

MODULO 1. HERIDAS CRONICAS Y CUIDADOS DE LA PIEL

MODULO 2. TECNICAS DE RELACION Y COMUNICACION

MODULO 3. INVESTIGACION EN ENFERMERIA GERIATRICA. ATENCION SANITARIA BASADA
EN LA EVIDENCIA

MODULO 4. ATENCION AL FINAL DE LA VIDA

MODULO 5. INTERVENCION FARMACOLOGICA Y NUTRICIONAL EN LAS PATOLOGIAS
GERIATRICAS MAS PREVALENTES

MODULO 6. INDICADORES DE CALIDAD ASISTENCIAL EN ENFERMERIA GERIATRICA

Solicitada acreditacion del congreso y cursos.



