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Valentia para transformar las residencias

JOSE AUGUSTO GARCIA NAVARRO

Debemos reflexionar si podemos transformar el modelo de atencion sin la participacién de los cuidadores
informales tanto los que estan en casa, como aquellos que tienen a su familiar en una residencia

etrds del debate actual sobre las
D residencias de mayores hay mu-

chos intereses. Y sospecho que no
todos quieren mejorar la asistencia a las
personas que en ellas viven, que son las
personas mas vulnerables de nuestra socie-
dad. Que son las personas con mayor carga
de enfermedad y con mayor dependencia
y, la mayoria de ellas, en fase final de vida.

Estas personas tienen de media unas
siete enfermedades cronicas activas, consu-
men 11 farmacos distintos cada dia y mas
del 50% tienen demencia con deterioro cog-
nitivo moderado o severo. Todas ellas nece-
sitan ayuda en dos o mas actividades de la
vida diaria (asearse, desplazarse, comer,
vestirse...).

Es un logro que cada dia puedan reali-
zar actividades cotidianas que para la ma-
yoria son habituales: relacionarse social-
mente entre ellas, ir al comedor de la resi-
dencia y hablar con los compaiieros, asistir
a las actividades en el gimnasio,...y estar
tranquilos porque saben que han cumpli-
do con sus obligaciones y funciones en su
vida, lo han dado todo y solo les queda vivir
tranquilos sus dltimos dias. Es un logro
para ellas, y su recompensa diaria. Y para
nosotros deberia ser un deber proporcio-
narles la oportunidad de que lo puedan
hacer.

Pero para atender a estas personas
que estan en la fase final de sus vidas y la
afrontan en sus peores condiciones fisi-
cas, y muchas veces también psiquicas y
emocionales, dedicamos escasisimos re-
cursos publicos.

Pongamos algunos datos que nos ayu-
daran a reflexionar.

Sinos referimos a la atencién domicilia-
ria a personas mayores dependientes, la
media de atencion diaria que estamos dis-
pensando en Espafia es de 39 minutos al
dia incluyendo tareas directas de atencién
personal y tareas de limpieza del hogar.
Nadie puede pensar que se puede atender
con tan poco tiempo a personas que necesi-
tan ayuda para asearse, vestirse, moverse,
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Es imposible atender a una
persona mayor en su
domicilio con solo 20
minutos al dia

preparar su comida y comer, ir al bafo...Y
resulta que como son personas, también
necesitan hablar con otras personas, inter-
cambiar sus miedos y sus dudas sobre tra-
tamientos médicos...39 minutos es una ver-
giienza que a todos nos deberia hacer re-
flexionar.

Por cierto, la autonomia mas pobre en
servicios domiciliarios solo dispensa 20
minutos al dia. Paremos un segundo y
reflexionemos: no se puede dispensar

atencion a ancianos con dependencia en
su domicilio con solo 20 minutos al dia.
Es imposible.

A este desproposito le sigue de cerca la
normativa estatal y de las comunidades au-
ténomas para atencion en centros residen-
ciales a mayores con dependencia. A perso-
nas con alta dependencia fisica (necesidad
de ser asistidos en el aseo diario, vestido,
desplazamientos, comida y con problemas
de incontinencia) les dedicamos, segiin las
zonas, entre 43 y 81 minutos al dia de gero-
cultor. Entre 1y 3 minutos al dia de médi-
co. Entre 5y 22 minutos al dia de enferme-
ra... O entre 1y 12 al dia de fisioterapeuta.

Todo el que haya cuidado a un familiar
dependiente sabe que las cifras anteriores
son absolutamente insuficientes para aten-
der con dignidad a una persona asi. Los
propios profesionales ven con preocupa-
cién que no llegan a cubrir todas las necesi-

dades que tienen las personas que atien-
den, y lo hacen con salarios entre un 35y
un 40% inferiores a sus homologos del sec-
tor sanitario.

A partir de estos datos, una primera re-
flexién: quienes han mantenido estos sala-
rios en la negociacién colectiva y han mar-
cado estos ratios de personal en las norma-
tivas estatales y autonémicas no pueden
ser los tnicos en tener la responsabilidad
de disefiar el nuevo modelo de atencion.
Hay que introducir mas voces en el debate.

Una segunda reflexién es si podemos
plantear una transformacion sin la partici-
pacion de los cuidadores informales, tanto
los que estan en casa sufriendo la pérdida
de oportunidades laborales y relacionales
que tienen por el hecho de cuidar, como
aquellos que tienen a su familiar en una
residencia de mayores, que deberian parti-
cipar de forma real en la toma de decisio-
nes del centro, no como sucede ahora.

Una tercera reflexion es si este sector,
altamente dependiente de profesionales de
atencion directa, no podria y deberia ser
considerado un sector estratégico para dis-
minuir los estragos econémicos que causa-
ra la epidemia de la covid-19 en nuestro
mercado laboral.

Y, por tltimo, si queremos transformar
en positivo nuestra sociedad en el nuevo
paradigma que afrontamos, también ten-
dremos que reflexionar sobre si esta no es
una oportunidad donde destinar nuestros
fondos publicos y asi disminuir la desigual-
dad social y econémica, que afecta de for-
ma muy importante a nuestros mayores.
Sobre todo a nuestros mayores mas vulne-
rables.

Ahora hay que dar la voz a otros acto-
res. Y hay que ser valientes. Solo asi trans-
formaremos una atencion que todos podre-
mos necesitar algin dia.
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La plantilla de Nissan
cuestiona el papel
de la Administracion

“Necesitamos recuperar la confianza en
vosotros”, demanda el comité de empresa

del cierre serd “muy dificil de
revertir”. En su opinion, el trau-
matico fin de las instalaciones
catalanas responde a una cade-
na de “decisiones no acertadas”
sobre asignacion de vehiculos
que acabaron fabricandose en
Barcelona, a los problemas conti-
nuos de direcciéon —el escdndalo
de su expresidente Carlos Ghos-
n—ya un momento de reconver-
si6n del sector de la automocién
a nivel global.

Chacoén lamento que, pese al
plan presentado por las adminis-

DANI CORDERO, Barcelona
El comité de empresa de Nissan
achacé ayer parcialmente a las
administraciones el cierre que
la multinacional japonesa prevé
efectuar en diciembre en instala-
ciones de sus tres fabricas en Ca-
talufia, que supondra el despido
de unos 3.200 trabajadores. En
una sesi6n monografica celebra-
da en el Parlament, tanto el pre-
sidente de la representacion de
los trabajadores, Juan Carlos Vi-
cente, como el secretario gene-
ral del sindicato mayoritario en
la compaiiia Sigen-Usoc, Miguel

Ruiz, defendieron que la salida
se explica por no haber tomado
las decisiones mas 6ptimas a ni-
vel administrativo —“A lo mejor
no se han hecho bien las cosas,
porque sino no se irian”, apunta-
ron— y porque la normativa la-
boral en Espafia es mas permisi-
va que en otros paises: “Cierran
en Espafa porque es mas facil
que en otros sitios”, dijo Vicen-
te, quien demandoé una modifica-
ci6n de la reforma laboral.
Ruiz demandé un cambio de
actitud de la clase politica para
evitar el cierre, en lo que confir-
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maba las acusaciones a los res-
ponsables politicos: “Necesita-
mos recuperar la confianza en
todos vosotros, la ciudadania os
vota pero necesitamos politicas
valientes”, afirmacion remacha-
da con un “estamos decepciona-
dos con las administraciones”.
Todos los diputados que inter-
vinieron en la comisién parla-
mentaria criticaron la decisién

de Nissan y una mayoria recha-
z6 la negativa de la empresa a
comparecer en la Camara. La
CUP lleg6 a reclamar un infor-
me para presentar una deman-
da contra ellos por negarse a
comparecer. R
La consejera de Empresa, An-
gels Chacén, subray6 la impor-
tancia del sector de la automo-
cién y asumié que la decision

traciones espafiolas en marzo,
Nissan ni lo ha tenido en cuenta
ni el Ministerio de Industria o el
Departamento de Empresa han
obtenido respuesta. Recordd
que el plan de ayudas contem-
plaba casi de 100 millones de eu-
ros, de los que la Generalitat asu-
mia unos 30 millones para el sec-
tor auxiliar de Nissan, tal y co-
mo avanz6 EL PAIS.

Asimismo, Chacén asegurd
que en los tultimos 20 afios la
Generalitat habria concedido 32
millones de euros en ayudas a la
multinacional japonesa.



