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L os cuidados que precisan los mayores abarcan diversas areas que incluyen
aspectos sobre la salud fisica, la salud psiquica, aspectos econdmicos, éticos y
legales, entre otros. La Sociedad Espaiiola de Geriatria y Gerontologia, consciente de
estas necesidades ha editado el Manual de Buena Practica en Cuidados alas Personas
Mayores, cuyas indicaciones y recomendaciones estan dirigidas tanto a cuidadores
vocacionales, profesionales o familiares de personas mayores dependientes que le
prestan los apoyos necesarios para la cobertura de sus necesidades basicas y aquella
atencion personalizada que requieren por su condicién de dependencia.
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El Manual esta dividido en cuatro secciones principales:

Geriatria y Gerontologia.

Este primer apartado aborda los aspectos sociodemograficos , esperanza de vida y otros
datos sobre el envejecimiento fisioldgico y patoldgico, asi como la importancia de una
correcta valoracion geriatrica.

Perfil y competencias del cuidador
En esta seccion se analizan las necesidades basicas de una persona en su dia a dia y se
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evaltian las competencias del cuidador a través del analisis de las responsabilidades,
habilidades, asi como de la actividad del cuidador.

Aspectos practicos del cuidado de las personas mayores
dependientes.

3 Este es el apartado mas extenso del manual y esta dedicado a los grandes sindromes
geriatricos (definicion, manejo, prevencion y cuidados basicos). También aborda el
derecho al buen trato, la sexualidad, la socializacion, el hogar adaptado y el apoyo a la
dependencia en el mundo rural.

Recursos de apoyo. Deontologia.
4. El Manual termina con el apartado de recursos juridicos para los cuidadores y aspectos
éticos y deontoldgicos en las personas mayores.

Para el abordaje del Manual con todos estos aspectos que tienen relacién con los cuida-
dos, la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia ha contado con la participacion de
un amplio ndmero de expertos que, desde diferentes areas de conocimiento, nos aproxi-
man de forma sencilla y didactica conseguir el fin y objetivos de este manual. La esencia
de interdisciplinaridad de la SEGG, queda representada en esta obra que cuenta con

médicos geriatras, enfermeras, terapeutas, trabajadores sociales, psic6logos,...
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